
 

Created by the UNM Family Development Program: A Center for Excellence in Early Learning  https://fdp.unm.edu 
 

 

RECIPE 12:  Family Fun and Learning at Home 
 

Name:  Alphabet Letter Sock Babies   
 

Description of Learning Activity: While making the “Alphabet Letter Sock Babies” together, you’ll have 

time for coloring, tracing of letters, painting of sock baby face. Use it for dramatic play to expand fun, letter, 

recognition, and making this a creative way to explore literacy in a variety of ways.  

 

Purpose 

 

● Pre-literacy skills: letter identification by sight and sound 
● Fine motor skills: holding of marker, coloring, and letter tracing  
● Communication and perspective taking skills: creating stories that feature Alphabet Letter Sock Baby 

 

Kinds of Materials Needed 
 

● Crew sock; great to use old socks without drawings or characters  
● Beans, lentils, rice, or even small pebbles 
● Rubber bands 
● Marker 
● Scissors 

 

Preparation and Time: 5 minutes to gather materials, 30-45 minutes to create 
 

 

Ideas for Guiding the Learning Activity 

 

● Fill the sock with beans 
● With rubber band, tightly close the sock, leaving the top crew part free 
● Cut the crew top creating strips towards the rubber band, to leave as hair 
● Write letter on one side with dash marks, so child can trace the letter 
● Allow child to write over trace marks with markers and color the sock baby’s hair 

 

Variations 
 

 Create sock baby by drawing letter on one side and image of object starting with letter on opposite 
side. Walk sock baby to object in house that starts with letter. 

 Make several sock babies for more letter recognition. 
 
Ways to Adapt This for Your Child’s Age 
 

 Babies: Point to and name face parts and letter 

 Toddlers: Ask the child where the eyes, nose and mouth go as you draw them. 

 Preschoolers: Help measure and pour beans; draw the letter; tell story about sock baby. 
 

 

 

Come up with your own ideas – there are lots of possibilities! 
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RECETA 12: Diversión Familiar y Aprendizaje en el Hogar 
 

Nombre:  Bebés con Calcetín de Letra    
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje: Mientras hacemos "Bebé con Calcetín de Letra"” juntos, 

ustedes tendrán tiempo para colorear, trazar letras, pintar la cara del bebé de calcetín. Utilícelo para el 

juego dramático, para ampliar la diversión, el reconocimiento de letras, y hacer de esta una actividad 

creativa de explorar la alfabetización en una variedad de maneras.  

 

Propósito 

 

 Habilidades de alfabetización:  identificación de letras a simple vista y sonido 

 Habilidades motoras finas: sosteniendo, el marcador, pintado y trazado de letras  

 Habilidades de comunicación y perspectiva: creando cuentos del Bebé con Calcetín de Letra 
 

Tipos de Materiales Necesarios 
 

● Calcetín largo; genial para usar calcetines viejos sin dibujos o personajes 
Frijoles, lentejas, arroz, o incluso piedras pequeñas 

● Liga 

 Lápiz, Marcador 
● Tijeras 

 

Preparación y Tiempo: 5 minutos para recolectar materiales, 30-45 minutos para actividad 
 

 

Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje 

 

1. Llene el calcetín con 1 taza de frijoles 
2. Con la liga, cierre firmemente el calcetín, dejando la parte superior libre 
3. Corte la parte superior creando tiras hacia la liga, para dejarlo lo como el pelo 
4. Escriba la letra a un lado con marcas de guión, para que el niño pueda trazarla 
5. Permita que el niño dibuje la cara del bebé con marcadores y coloree el cabello del bebé de calcetín  

 

Variaciones 
 

 Crear bebé de calcetín dibujando la letra en un lado y la imagen del objeto comenzando con la letra 
inicial en el lado opuesto. Camine el bebé de calcetín hacia el objeto en la casa que comienza con la 
letra. 

 Haga varios bebés de calcetín para un mayor reconocimiento de letras. 
 
Maneras de Adaptar esto para la Edad de su Hijo 
 

 Bebés: Señale y nombre las partes de la cara y la letra 

 Niños Pequeños: Pregunte al niño dónde van los ojos, la nariz y la boca para dibujarlos. 

 Preescolares: Ayudan a medir frijoles; dibujen la letra; cuenten cuentos sobre el bebé de calcetín. 
 

Crea Sus Propias Ideas: ¡Hay Muchas Posibilidades! 
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