
Created by the UNM Family Development Program: A Center for Excellence in Early Learning  https://fdp.unm.edu 

 
 

 

RECIPE 2:  Family Fun and Learning at Home 

 
Name:  Alphabet Name Boxes 
 

Description of Learning Activity: What do you do with empty boxes? Create a learning adventure for your 

child! Unused cardboard boxes are a perfect teaching tool for early childhood that helps with matching and letter 

recognition in this activity. Start collecting today! 
 

Purpose 
 

● Promotes focus and self-control: attention to letter shapes and sounds. 

● Promotes critical thinking: identifying letters and sounds. 

● Supports literacy, communication, and social/emotional connection: loving interactions are key. 
 

Kinds of Materials You Will Need  
 

● Empty cardboard boxes, any sizes, enough to spell child’s name  

● Tape 

● Markers 

● Scissors, magazines (optional, see Ways to Adapt...) 
 

Preparation and Time Needed:  15-30 minutes, depending on child’s age and interest.  
 

● Tape the boxes shut. 

● Write a different letter on each side of each box.  

● Repeat some letters as necessary for the child’s name. 

● Write the letters as large as you can. 
 

Ideas for Guiding the Learning Activity 
 

1. Practice saying each letter and the sound it makes.  

2. Have the child trace the letter with a finger.  

3. Spell the child’s name using the boxes.  

4. Play “I Spy.” Find objects in the environment that begin with a particular letter on the box. 
 

Variation 
 

● Spell sibling names and names of others in child’s life: “mama”, “nana”, “uncle” 
 

Ways to Adapt This for Your Child’s Age   
 

● Babies: Use one box. Write first letter of child’s name on each side. Sing baby’s name with focus on 

first letter: “V,V,V, Verla is my pearla of a girla.” “L,L,L, Luis, Luis, my very own sweet.” Anything goes! 

● Toddlers: Make a tower with the boxes. Knock it down. Pick up a box, point to letters, one at a time, 

and repeat the sounds slowly, waiting for child to mimic you. “D,D,D”. Snuggle and giggle in between 

letters.  

● Preschoolers: Find letters in magazines. Cut or tear them out and paste on the box.  

Toss box. Find letters in the environment that match the letter on top. 

 

Come up with your own ideas – there are lots of possibilities! 
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RECETA 2: Diversión Familiar y Aprendizaje en el Hogar 

 
Nombre: Cajas Con Nombre del Alfabeto 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje: ¿Qué hace con las cajas vacías? ¡Crea una aventura de 

aprendizaje para su hijo! Las cajas de cartón no utilizadas son una herramienta de enseñanza perfecta para la 

primera infancia que ayuda con la coincidencia y el reconocimiento de letras. ¡Comienza a coleccionar hoy 

mismo! 
 

Propósito 
 

● Promueve el enfoque y el autocontrol: atención a las formas y sonidos de las letras. 

● Promueve el pensamiento crítico: identificar letras y sonidos. 

 Apoya la alfabetización, la comunicación y la conexión social/emocional: las interacciones amorosas 

son clave. 
 

Tipos de Materiales que Necesitará 
 

 Cajas de cartón vacías, de cualquier tamaño, suficiente según deletrear el nombre del niño 

 Cinta de pegamento 

 Marcadores 

 Tijeras, revistas (opcional, ver Formas de Adaptar...) 
 

Preparación y Tiempo Necesario: 15-30 minutos, dependiendo de la edad e interés del niño. 
 

 Pegue las cajas cerradas. 

● Escriba una letra diferente a cada lado de cada caja. 

 Repita algunas letras según sea necesario para el nombre del niño. 

 Escribe las letras lo más grande que pueda. 
 

Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje 
 

1. Practique decir cada letra y el sonido que hace. 

2. Pida al niño que trace la letra con un dedo. 

3. Deletree el nombre del niño usando las cajas.  

4. Juegue "Yo Espio". Busque objetos en casa que comiencen con una letra determinada en el 

cuadro. 
 

Variación  

 Deletrear nombres de hermanos y nombres de otros en la vida del niño: "mamá", "nana", "tío" 
 

Maneras de Adaptar esto para la Edad de su Hijo  
 

● Bebés: Use una caja. Escriba la primera letra del nombre del niño en cada lado. Canta el nombre del 

bebé con enfoque en la primera letra: ¡Todo vale! 

● Niños Pequeños: Hacer una torre con las cajas. Derribarla. Coge una caja, apunta a letras, una a la 

vez, y repite los sonidos lentamente, esperando a que el niño le emite. Acurrucarse y reírse entre 

letras. 

● Preescolares: Encuentra letras en revistas. Corte o arranca y pegue las en la caja. 

Aviente la caja. Encuentra letras en casa que coincidan con la letra de arriba. 
 

Crea Sus Propias Ideas: ¡Hay Muchas Posibilidades! 

 


