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RECIPE 30:  Family Fun and Learning at Home 
 
Name: Matching Object Game 
 
Description of the Learning Activity: Don’t spend money on fancy preschool books to teach basic 
language skills at home! This easy to do, fun, and rewarding game to costs nothing. Simply by repeating the 
initial sound of a word, and then matching that sound to an object, they are making important connections. 
 
Purpose:  
 

 Develop speech pronunciation.  

 Instill a child’s curiosity in finding objects. 

 Improve letter recognition. 
  
Kinds of Materials needed: 
 

 Writing paper       ●    Scissors      ●    Marker  (or other writing implement)      
 
Preparation and Time: 15 minutes to prepare; 30 minutes active fun 
 
Ideas for Guiding the Learning Activity 
 

1. Tell your child that you are going to play a game together. An invitation will focus attention. 
2. Fold paper in half, vertically, 2 times; then in half 2 times, top to bottom 
3. If the child knows how to use scissors, he can cut along the lines of the boxes. 
4. Write a letter in the center of the square. You might begin with your child’s name. 
5. Make the sound of the letter several times; ask child to repeat it; child then names objects that start 

with that sound. Assist the child if he or she needs help:(t, t, t, is for table) 
6. When your child has mastered the first letter, continue with another one. 
 

Variations 
 

 Child can place the letter card on the object identified. 

 Write the same letter on several pieces of paper. Place letter on other objects beginning with same 
sound. 

 Expand activity to the outdoors. 
 

Ways to adapt the exercise for your child’s age 
 

 Babies: Face the baby and make a sound of a letter. Delight in baby’s imitation! 

 Toddlers: Follow the same pattern used for babies; this time the toddler pronounces the word. 

 Preschoolers: Cut or tear letters from printed material.  
 
 
 
 

Come up with your own ideas – there are lots of possibilities! 
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RECETA 30: Diversión Familiar y Aprendizaje en el Hogar 
 
Nombre: Juego de Objetos Coincidentes 
 
Descripción de la Actividad de Aprendizaje: ¡No gastes dinero en libros preescolares de lujo para 

enseñar habilidades básicas de lenguaje en casa! Este juego fácil de hacer, divertido y gratificante no 

cuesta nada. Simplemente repitiendo el sonido inicial de una palabra, y luego haciendo coincidir ese sonido 
con un objeto, están haciendo conexiones importantes. 
 
Propósito:  
 

 Desarrolla pronunciación del lenguaje. 

 Inculca la curiosidad del niño en la búsqueda de objetos. 

 Mejora el reconocimiento de letras. 
  
Tipos de Materiales Necesarios: 
 

 Papel de Escribir    ●    Tijeras      ●    Marcadores (u otro implemento de escritura)      
 
Preparación y Tiempo: 15 minutos para preparar; 30 minutos de diversión activa 
 
Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje 
 

1. Dígale a su hijo que van a jugar juntos. Esta invitación llamará la atención. 
2. Doble el papel por la mitad, verticalmente, 2 veces; luego a la mitad 2 veces, de arriba hacia abajo 
3. Si el niño sabe cómo usar tijeras, puede cortar a lo largo del doblez. 
4. Escriba una letra en el centro del cuadro. Usted podría comenzar con el nombre de su hijo. 
5. Haga el sonido de la letra varias veces; pida al niño que repita; después el niño nombra los objetos 

que comienzan con ese sonido. Ayude al niño si es necesario:(m, m, m, es para la mesa) 
6. Cuando su hijo haya dominado la primera letra, continúe con otra. 
 

Variaciones 
 

 El niño puede colocar el papel en el objeto identificado. 

 Escriba la misma letra en varios pedazos de papel. Coloque la letra en otros objetos que comiencen 
con el mismo sonido. 

 Expande la actividad al aire libre. 
 

Formas de Adaptar esto a la Edad de su Hijo 
 

 Bebés: Enfréntese al bebé y haga un sonido de una letra. ¡Deléitate con la imitación del bebé! 

 Niños Pequeños: Siga el mismo patrón utilizado para los bebés; esta vez el niño pronuncia la 
palabra. 

 Preescolares: Corte letras de papel impreso. 
 
 
 
 

Crea Sus Propias Ideas: ¡Hay Muchas Posibilidades! 
 

 


