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RECIPE 32:  Family Fun and Learning at Home 

 

Name:  Counting Discovery 
 

Description of Learning Activity: Most children enjoy counting. This simple, but essential lesson for young 

children will be a learning experience, and they will have fun as well. Start the project by asking them to look 

for lids or small containers.  They get labeled for a simple discovery of how numbers and counting go 

together. 

 

Purpose 

 

 Introduce math concepts to children. 

 Provide a visual and manipulative learning experience. 

 Practice number correspondence. 

 

Kinds of Materials Needed 
 

 Jar lids or containers small enough for children’s fingers to fit into 

 Seeds, beads, buttons, marbles, or other manipulative  

 Masking tape and a marker 

 Small cloth or towel 
 

Preparation and Time:  20 minutes to gather material. 30 minutes fun time, depending on child 
 

Ideas for Guiding the Learning Activity 

 

1. Fold the cloth or small towel horizontally and place it on floor or table. 

2. Place 5 containers on the cloth. 

3. Take the first; place a piece of tape inside. Write #1 on it; continue with the rest until #5 is reached.  

4. Show the child #1 and say: ”One.” Have child show 1 finger. Child places 1 item inside the lid. 

5. Repeat with the rest of containers and counting items.  

 

Variations 
 

 Not enough containers? Use paper for item placement. Write number directly on paper. 

 Use small toy figures that fit in the container. 
 

Ways to Adapt This for Your Child’s Age 
  

 Babies: Count toes and fingers when you play with baby. Remember “This Little Piggy…”? 

 Toddlers: Count steps as they walk/creep up and down stairs or down the hallway. 

 Preschoolers: Extend the activity to #10 – and beyond! 

 
 

 

 

Come up with your own ideas – there are lots of possibilities! 
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RECETA 32:  Diversión Familiar y Aprendizaje en el Hogar 

 

Nombre: Contando y Descubriendo 
 

Descripción de la actividad de Aprendizaje: La mayoría de los niños disfrutan contar. Esta lección 

sencilla, pero esencial para los niños pequeños será una experiencia de aprendizaje, y también se 

divertirán. Comience el proyecto pidiéndoles que busquen tapas o recipientes pequeños. Después 

etiquetan para descubrir de cómo los números y el conteo van juntos. 

 

Propósito 
 

 Introduce conceptos matemáticos a los niños. 

 Proporciona una experiencia de aprendizaje visual y manipuladora. 

 Práctica de correspondencia del número 

 

Tipos de Materiales Necesarios 
 

 Recipientes suficientemente pequeños como para que los dedos de los niños quepan en ellos 

 Semillas, botones, canicas u otros manipuladores 

 Cinta y un marcador 

 Tela o toalla pequeña 

 

Preparación y Tiempo: 20 minutos para reunir material. 30 minutos de tiempo de diversión 

 

Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje 
 

1. Doble la tela o la toalla pequeña horizontalmente y colóquela en el suelo o en la mesa. 

2. Coloque 5 recipientes sobre la tela. 

3. Tome el primero; colocar un pedazo de cinta en el interior. Escriba #1 en él; continuar con el resto 

hasta que llegue al #5. 

4. Muéstrele al niño #1 y diga: "Uno". Pida al niño que muestre 1 dedo. El niño coloca 1 objeto dentro 

del recipiente. 

5. Repita con el resto de los recipientes y contando objetos. 

 

Variaciones 
 

 ¿No hay suficientes recipientes? Utilice papel para la colocar los objetos. Escriba el número 

directamente en el papel. 

 Utilice pequeñas figuras de juguete quepan en el recipiente. 

 

Maneras de Adaptar esto para la Edad de su Hijo 
  

 Bebés: Cuenta los dedos de los pies y los dedos de las manos cuando juegas con el bebé.  

 Niños Pequeños: Cuente los pasos a medida que caminan, suben y bajan escaleras o por el pasillo. 

 Preescolares: Extiende la actividad hasta el #10– ¡y más allá! 

 
 

Crea Sus Propias Ideas: ¡Hay Muchas Posibilidades! 


