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RECIPE 35:  Family Fun and Learning at Home 
 

Name: Rock Fun 
 

Description of Learning Activity: Creating a rock sculpture on a trail, your front yard, or a vacant lot are all 

wonderful ways to bring smiles and good energy to the community. Your child will love discovering how 

rocks can be used to play, create, and most importantly, bring joy. This is a fun activity to build into a walk 

or a hike.   

 

Purpose 

 

 Symbolic Representation: Use rocks to represent something from the imagination.   

 Perspective Taking: Do others see what you see in your creation?   

 Problem Solving: Identify which rocks will be good to use for the sculpture.    

 

Kinds of Materials Needed 
 

 An open space outdoors where you can find a variety of rocks   
 

Preparation and Time: 30 minutes to design and build your sculpture 
 

Ideas for Guiding the Learning Activity 

 

1. Have a conversation with your child about his ideas of rock art creations. 

2. Explore how rocks can be used to create a two dimensional design; then stacking to create a three 

dimensional sculpture. 

3. Partner with your child to design and create together. 

4. Use terminology like pebble, rock, boulder, and other related words. 

 

Variations 

 Rock Kindness: As your child’s interest in rock sculpting grows, challenge your child to create a 

sculpture that is aimed at bringing joy to a passerby.     

 

Ways to Adapt This for Your Child’s Age 
 

 Babies: Your infant will love hearing your descriptions of rocks during your walk or hike. 

 Toddlers: Challenge your toddler to find rocks that look similar. Support toddlers in their love of 

beginning to climb on low rocks and walls. 

 Preschoolers: Explore rocks in your environment. Take a container each time you go walking; begin 

a collection and add to it each time.  

 
 

Come up with your own ideas – there are lots of possibilities! 
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RECETA 35: Diversión Familiar y Aprendizaje en el Hogar 
 

Nombre: Diversión de Piedras 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje: Crear una escultura de piedra en un sendero, su patio 

delantero, o un lote baldío son todas estas formas maravillosas de atraer sonrisas y buena energía a la 

comunidad. A su hijo le encantará descubrir cómo las piedras se pueden usar para jugar, crear y, lo más 

importante, traer alegría. Esta es una actividad divertida para construir en un paseo o una caminata. 

 

Propósito 

 

 Representación simbólica: Usa piedras para representar algo de la imaginación. 

 Toma de perspectiva: ¿Los demás ven lo que tú ves la creación? 

 Solución de problemas: Identifique qué piedras serán apropiadas para usar en la escultura. 

 

Tipos de Materiales Necesarios 
 

 Un espacio abierto al aire libre donde se puedan encontrar una variedad de piedras 

 

Preparación y Tiempo: 30 minutos para diseñar y construir su escultura 

 

Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje 
 

1. Tenga una conversación con su hijo acerca de sus ideas de crear arte con piedras. 

2. Exploren cómo se pueden utilizar piedras para crear un diseño bidimensional; luego apilarlas para 

crear una escultura tridimensional. 

3. Unirse con su hijo para diseñar y crear juntos. 

4. Utilice terminología como piedritas, piedras, rocas y otras palabras relacionadas. 

 

Variaciones 
 

 Piedra Bondadosa: A medida que crece el interés de su hijo por la escultura de piedras, desafíalo a 

a crear una escultura que transmita alegría a los transeúntes. 

 

Maneras de Adaptar esto para la Edad de su Hijo 
 

 Bebés: A su bebé le encantará escuchar sus descripciones de piedras durante su paseo o 

caminata. 

 Niños Pequeños: Desafía a su niño a encontrar piedras que sean similares. Apoye a los niños en su 

deseo de comenzar a subirse en piedras y paredes bajas. 

 Preescolares: Explora piedras en tu entorno. Llevar un recipiente cada vez que vayan a caminar; 

comiencen una colección y añádanla cada vez que pueden. 

 
 

Crea Sus Propias Ideas: ¡Hay Muchas Posibilidades! 

 


