
Created by the UNM Family Development Program: A Center for Excellence in Early Learning  https://fdp.unm.edu 

 

RECIPE 48:  Family Fun and Learning at Home 
 

Name:  Paint with Water 
 

Description of Learning Activity: Here’s a no-muss, no-fuss disappearing art activity! Children create ever 

changing designs on any outside surface. Science sneaks in when they wonder where the art went. Don’t 

Paint the Town Red – Paint it with Water! 

 

Purpose 

 

 Invite free flowing artistic expression. 

 Explore range of motion while using a variety of painting tools. 

 Formulate ideas about where the designs go. 

 

Kinds of Materials Needed 
 

 Container for water 

 Variety of brushes, from small to large (paint, tooth, make-up…) 
 

Preparation and Time: Find materials takes about 10 minutes - and then away you go! 
 

Ideas for Guiding the Learning Activity 

 

1. Encourage child to explore painting with water on the sidewalk, a wall, the side of the house. 

2. Use different size brushes and notice difference in strokes. Does your child like big, bold strokes or 

is there a preference for slender, smaller strokes? 

3. Suggest different types of lines: zigzag, dashed, horizontal, vertical, diagonal. Creating the lines, 

hearing, and saying the word will help them remember. 

4. Wonder together about water’s disappearing act.  

 

Variations 
 

 Add a spray bottle to the tool set.  

 Provide a dry sponge instead. Wonder how it will react in water. Soaking and squishing the sponge 

is highly satisfactory – and also builds muscle strength in the hands. 

 

Ways to Adapt This for Your Child’s Age 
 

 Babies: Sit outside with baby and a bowl of water to splash. You may have to refill it often!  

 Toddlers: Enhance coordination by using different widths and shorter handled brushes. 

 Preschoolers: Challenge them to be two-fisted artists. 

 
 

 

 

Come up with your own ideas – there are lots of possibilities! 

 

 

 

 



Created by the UNM Family Development Program: A Center for Excellence in Early Learning  https://fdp.unm.edu 

 

RECETA 48: Diversión Familiar y Aprendizaje en el Hogar 
 

Nombre:  Pintar con Agua 

 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje: ¡Aquí hay una actividad de artística que desaparece y que 

no es complicada! Los niños crean diseños que cambian en cualquier superficie del exterior. La ciencia 

sale a la luz cuando se pregunta adónde se fue el arte. No pinte la cuidad de rojo – ¡Píntela la con agua! 

 

Propósito 

 

 Invita a la libre expresión artística. 

 Explora el rango de movimiento mientras utiliza una variedad de herramientas de pintura. 

 Formula ideas sobre dónde van los diseños. 

 

Tipos de Materiales Necesarios 
 

 Recipiente para agua 

 Variedad de pinceles, de pequeños a grandes (de pintura, cepillo de diente, o de maquillaje...) 

 

Preparación y Tiempo: Encontrar materiales toma unos 10 minutos - ¡y luego se arrancan! 

 

Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje 
 

1. Anime al niño a explorar la pintura con agua en la acera, una pared, al lado de la casa. 

2. Utilice pinceles de diferentes tamaños y observe la diferencia en los trazos. ¿A su hijo le gustan los 

trazos grandes y audaces o hay alguna preferencia por trazos delgados y más pequeños? 

3. Sugiera diferentes tipos de líneas: zigzag, discontinuo, horizontal, vertical, diagonal. Creando las 

líneas, escuchando las palabras, les ayudará a recordar. 

4. Preguntándose juntos sobre el acto de desaparición del agua. 

 

Variaciones 
 

 Agregue una botella de regadera al conjunto de herramientas. 

 Proporcione una esponja seca en su lugar. Pregúntese cómo reaccionará en el agua. Remojar y 

aplastar la esponja es altamente satisfactorio, y también aumenta la fuerza muscular en las manos. 

 

Maneras de Adaptar esto para la Edad de su Hijo 
 

 Bebés: Siéntase afuera con el bebé y un tazón de agua para salpicar. ¡Es posible que tenga que 

llenarlo de agua seguido! 

 Niños Pequeños: Mejore la coordinación mediante el uso de diferentes pinceles anchos y cortos. 

 Preescolares: Desafíalos a ser artistas usando los dos puños al pintar. 

 

 

Crea Sus Propias Ideas: ¡Hay Muchas Posibilidades! 

 


