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RECIPE 59:  Family Fun and Learning at Home 
 

Name:  Surprise Inside  
 

Description of Learning Activity: Children, especially the very young, are excited by games like peek-a-

boo and ‘Where is …” .  This activity builds on a child’s curiosity of how objects appear and disappear! 

 
Purpose 

 

 Explore colors and textures of objects.  

 Investigate unseen objects just by using hands. 

 Learn descriptive words. 

 
Kinds of Materials Needed 
 

 Cube or rectangular box (tissue boxes work great for this activity) 

 Tape 

 Fabrics (small scarves are great), small objects such as balls, cubes, tubes, fuzzy toys 
 

Preparation and Time: 15 Minutes 
 

 Tape the box closed, leaving an opening big enough for an adult’s hand. 

 Place objects in box. 
 

Ideas for Guiding the Learning Activity 

 
1. Limit the number of objects in the box at first. 

2. Engage exploration by looking at the outside of the box, then discovering the opening! 

3. Shake the box. Use “I wonder what...” statements to excite exploration. 

4. Support the young child by guiding a hand into the box, if necessary. 

5. Explore the texture of different objects with hands. 

6. Support the child’s use of descriptive words. Ask, “Do you feel something soft, hard, round, silky…?” 

 
Variation 
 

 Encourage child to guess what the object is before taking it out of box.  

 Add more and different objects to maintain novelty and interest. 

 

Ways to Adapt This for Your Child’s Age 
 

 Babies: Encourage investigating by playing with the objects before placing them in the box.   

 Toddlers: Describe objects while the toddler searches through the box with her hands.  

 Preschoolers: Use objects to become parts of a story that you create together. Write down the story; 

include drawings.   

 
 

 

Come up with your own ideas – there are lots of possibilities! 
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RECETA 59: Diversión Familiar y Aprendizaje en el Hogar 
 

Nombre:  Sorpresa Adentro  
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje: Los niños, especialmente los muy pequeños, están 

entusiasmados con juegos como Cucú y 'Donde esta ...". ¡Esta actividad se basa en la curiosidad de un 

niño de cómo los objetos aparecen y desaparecen! 

 
Propósito 

 

 Explora colores y texturas de objetos.  

 Investiga los objetos no vistos con solo usar las manos. 

 Aprende palabras descriptivas. 

 
Tipos de Materiales Necesarios 
 

 Cubo o caja rectangular (cajas de kleenex son muy apropiados para esta actividad) 

 Cinta adhesiva 

 Telas (las pañoletas pequeñas son buenas), objetos pequeños como bolas, cubos, tubos, juguetes 

de felpa 
 

Preparación y Tiempo: 15 Minutos 
 

 Pegue la caja cerrada, dejando una abertura lo suficientemente grande para la mano de un adulto. 

 Coloque los objetos en la caja. 
 

Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje 

 
1. Limite el número de objetos en la caja al principio del juego. 

2. ¡Participa explorando, mirando el exterior de la caja y descubriendo la abertura! 

3. Agite la caja. Utilice frases como "Me pregunto qué..." para excitar la exploración. 

4. Apoye al niño guiando una mano en la caja, si es necesario. 

5. Exploren la textura de diferentes objetos con las manos. 

6. Apoye el uso de palabras descriptivas por parte del niño. Pregunte: "¿Sientes algo suave, duro, 

redondo, sedoso...?" 

 
Variación 
 

 Anime al niño a adivinar cuál es el objeto antes de sacarlo de la caja. 

 Añade más y diferentes objetos para mantener la novedad y el interés. 

 

Maneras de Adaptar esto para la Edad de su Hijo 
 

 Bebés: Fomente la investigación jugando con los objetos antes de colocarlos en la caja. 

 Niños Pequeños: Describa los objetos mientras el niño busca a través de la caja con sus manos. 

 Preescolares: Utilice objetos para convertirse en partes de una historia que crean juntos. Escriba la 

historia; incluir dibujos. 

 

Crea Sus Propias Ideas: ¡Hay Muchas Posibilidades! 

 


