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RECIPE 60: Family Fun and Learning at Home

Name: Nature Bracelet

Description of Learning Activity: Children explore and collect. The contents of their pockets attest to that!
Selecting small natural treasures to put on a bracelet provides a new way to display collections.

Purpose

o Generates focused observation of the world, be it your yard, a park, or even a parking lot.
e Supports thoughtful attention to tiny flowers, leaves, seeds, twigs, and maybe even a dead bug.
o Engages resourcefulness by creating a keepsake to wear and enjoy.

Kinds of Materials Needed
e Duct tape or wide masking tape
Preparation and Time: 15-30 minutes for exploring

¢ Wrap a piece of tape loosely around a child’s wrist, sticky side out.
e Attach found items to the tape as you explore.

Ideas for Guiding the Learning Activity

Help child consider what would stick to the tape (size and weight).

Explore colors and textures.

Encourage the child to cover the entire tape bracelet.

Turn the bracelet into wall art. Cut it off and attach it to a sturdy piece of paper.
Make more than one on different days, in different areas. Compare them.
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Variations %
e Draw or paint a picture of the bracelet. g
e Try to identify some of the plants you found. g
Ways to Adapt This for Your Child’s Age g

e Babies: Not appropriate for babies due to size of items but baby would love to be outside!

o Toddlers: Encourage use of pincer grasp to child takes one leaf, one petal, or one flower.

e Preschoolers: Bring a bag on your walk to collect items too large for the bracelet. Arrange the items
on a piece of paper to create a nature collage.

Come up with your own ideas — there are lots of possibilities!
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RECETA 60: Diversion Familiar y Aprendizaje en el Hogar
Nombre: Pulsera de Objectos Naturales

Descripcion de la Actividad de Aprendizaje: Los nifios exploran y coleccionan. jEl contenido de sus
bolsillos lo atestigua! Seleccionar pequefios tesoros naturales para poner en una pulsera proporciona una
nueva forma de mostrar colecciones.

Propésito

o Genera observacion y enfoque del mundo, ya sea su patio, un parque, o incluso un estacionamiento
de autos.
e Llama la atencion a pequenias flores, hojas, semillas, ramas, y tal vez incluso un insecto muerto.
¢ Involucra recursos creando un recuerdo para usar y disfrutar.
Tipos de Materiales Necesarios
¢ Cinta adhesiva ancha de diferentes tipos

Preparacion y Tiempo: 15-30 minutos para explorar

e Envuelva un pedazo de cinta adhesiva libremente alrededor de la mufieca de un nifio, lado
pegajoso hacia afuera.
¢ Adjunte los objectos encontrados a la cinta mientras explora.

Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje

Ayude al nifio a considerar lo que se pegaria a la cinta (tamafio y peso).

Exploren colores y texturas.

Anime al nifio a cubrir toda la pulsera de cinta adhesiva.

Conviertan la pulsera en arte de pared. Coértala y adjantala a un pedazo de papel grueso.
Hagan mas de uno en dias diferentes, y en diferentes areas. Comparalas.

aprwpne

e Dibujen o pinten una foto de la pulsera.
e Traten de identificar algunas de las plantas que encontraron.

Maneras de Adaptar esto para la Edad de su Hijo

e Bebés: |No es apropiado para los bebés debido al tamafio de los articulos, pero el bebé le
encantaria estar al aire libre!

¢ Nifios Pequefios: Fomente el uso de pinzas agarradoras para que el nifio tome una hoja, un pétalo
o una flor.

e Preescolares: Traiga una bolsa en su paseo para recoger articulos demasiado grandes para la
pulsera. Organice los objetos en un pedazo de papel para crear un collage de la naturaleza.

Crea Sus Propias Ideas: jHay Muchas Posibilidades!
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