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RECIPE 65:  Family Fun and Learning at Home 
 

Name:  Mobile Magic   
 

Description of Learning Activity: The movement of hanging objects can be mesmerizing and calming. 

You and your child can create mobiles that catch the light shining through a window or mobiles that make 

sound. You’ll be surprised with the results using objects found nearby!  

  

Purpose 

 

 Introduce the idea of a theme – items that are related to one another. 

 Manage weight and balance. 

 Support choice making. 

 

Kinds of Materials Needed 
 

 Hangers 

 Old CD discs, utensils, cans from tinned foods, artworks by your child… 

 String or other tying material 
 

Preparation and Time: 30 minutes or more  
 

Ideas for Guiding the Learning Activity 

 

1. Talk about a theme: indoors; outdoors; reflective; musical, or… Collect objects that relate to the theme. 

2. Use more than one hanger, taped or tied together for more complex balancing of objects. Mess around 

with placement of hangers until you’re satisfied. 

3. Tie objects on at various heights. Play with placement.  

4. Observe the mobile. The movement of the air and the effect of light adds to the delight. 

 

Variations 
 

 Create a mobile using photos of family members or holiday events. 

 

Ways to Adapt This for Your Child’s Age 
 

 Babies: Prepare a mobile to hang above baby’s bed. Will it encourage sleep or entertain with color 

and movement? 

 Toddlers: Use just one hanger and fewer items. Lie underneath for a new perspective. 

 Preschoolers: Exploration of and conversation about weight and size, as objects are attached, will 

increase understanding of balance.  

 
 

 

 

Come up with your own ideas – there are lots of possibilities! 
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RECIPE 65: Diversión Familiar y Aprendizaje en el Hogar 
 

Nombre:  Móvil Mágico 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje: El movimiento de los objetos colgantes puede ser 

fascinante y calmante. Usted y su hijo pueden crear móviles que capturen la luz brillando a través de una 

ventana o móviles que hacen sonido. ¡Se sorprenderán de los resultados usando objetos encontrados 

cerca! 

  

Propósito 

 

 Presentar la idea de un tema– artículos relacionados entre sí. 

 Tener presente el peso y el equilibrio. 

 Apoyar las elecciones escogidas. 

 

Tipos de Materiales Necesarios 
 

 Ganchos de ropa 

 Discos cd viejos, utensilios, latas vacías de alimentos, obras de arte de su hijo... 

 Cadena u otras tiras de atar 
 

Preparación y Tiempo: 30 minutos o más 

 

Ideas para Guiar la Actividad de Aprendizaje 
 

1. Hablen de un tema: interior; al aire libre; reflectante; musical, o... Coleccionen objetos relacionados 

con el tema. 

2. Utilicen más de un gancho, pegándolos o atándolos para equilibrar los objetos más complejos. Mezcle 

la colocación de ganchos hasta que esté satisfecha. 

3. Ate objetos a varios niveles. Póngalo en diferentes sitios 

4. Observen el móvil. El movimiento del aire y el efecto de la luz añaden a la diversión. 

 

Variaciones 
 

 Crea un móvil usando fotos de la familia o eventos festivos. 

 

Maneras de Adaptar esto para la Edad de su Hijo 
 

 Bebés: Prepare un móvil para colgar sobre la cama del bebé. ¿Lo ayudará con el sueño o lo 

entretendrá con el color y el movimiento? 

 Niños Pequeños: Usa solo un gancho y menos artículos. Acuéstense debajo para tomar una nueva 

perspectiva. 

 Preescolares: Se comprenderá más sobre el equilibrio, una vez que se explore y se converse sobre 

el peso y el tamaño, cuando se atan los objetos. 
 

 

Crea Sus Propias Ideas: ¡Hay Muchas Posibilidades! 

 


